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Vv 8 Gluten,

Es intolerancia permanente al gluten. Hereditaria,
en ella intervienen factores ambientales e inmunologicos.

El principal daiio se registra en el intestino delgado,
reduciendo su superficie y capacidad de absorcion
de nutrientes en forma adecuada.

Mejorar los sintomas (a partir de 2 semanas en adultos.
En ninos la respuesta es mas lenta).

UNICO TRATAMIENTO EFICAZ
Evitar alimentos y productos

que contienen trigo, avena, cebada
y centeno (TACC), contribuye a:

4, Normalizar la serologia entre los 6 y 12 meses

O Recuperar las vellosidades intestinales

4L Llevar una vida normal y saludable



HOSPITAL
PRIVADO

—————— UNIVERSITARIO DE CORDOBA

Coma. prepanar
?zwne/zzaééeg,wwé

Los alimentos libres de gluten pueden contaminarse
por contacto con otros que lo contienen

Recomendaciones

Elaborarlos antes que el resto reduce la
posibilidad de contacto con otros alimentos

Almacenarlos separadamente

Utilizar utensilios limpios para manipularlos,
algunos en forma exclusiva: coladores, tostadora,
maquina para hacer pan, pastalinda y palo de amasar

Cocinarlos separadamente, evitando reutilizar
aceite o agua usados previamente en la coccion
de alimentos con gluten

IMPORTANTE

La deteccion temprana y una adecuada
alimentacion son clave para evitar complicaciones
y mejorar la calidad de vida del paciente.
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Azicar, miel pura —

Verduras, y leche liquida Leche en polvo,
frutasy agua yogurt y quesos
(en abundancia, (solo los aptos)

diariamente)

APTO PARA -

Cereales Condimentos
granos de arroz y maiz; se recomienda cultivar hierbas
harinas envasadas y frescas y elegir pimienta
de marcas permitidas en grano, azafran en hebras

de papa, soja, mandioca Q : : wwm o aquellos detallados en
y derivados C/ éem m €/?/ el listado de alimentos aptos.
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> Mani, almendra, Cafe de grano

nuez y semillas ‘ molido

Aceites y grasas Huevo y carnes de todo tipo Bebidas gaseosas Dulces, golosinas,
(todos los aceites, manteca (fiambres y embutidos incluidos azucaradas amasados de pasteleria,
y crema de leche) en listado de permitidos) galletitas (solo los aptos)

> VERIFICAR PREVIAMENTE QUE SEAN ALIMENTOS APTOS PARA CELIACOS <



